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José Antonio Herrera-Barragan Durante el confinamiento por la pandemia de SARS-CoV-2 (COVID-19), se
b 0000-0002-5991-4697 evalud la efectividad de la ensefianza a distancia de los principios bésicos de
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su cuarto afo de carrera. La instruccion se llevd a cabo de manera asincré-

nica, a través de foros, lecturas y podcast, también se realizaron sesiones

Universidad Auténoma Metropolitana sincrénicas mediante videoconferencia. Para evaluar el cambio en el nivel

bl ity De"a“ame/’:;‘ii‘:slz’;’:‘r’“cggz de conocimientos, se aplic un cuestionario al inicio del curso (semana 1) y

México al final (semana 10), utilizando la plataforma de Formularios de Google™.

Los estudiantes participaron de forma voluntaria, y solo se recopil6 su direc-

*Autores par&::g?rrégseﬁggttr’g:iii: cién de correo electrénico institucional para vincular los cuestionarios inicial

iiperezuggg@yahoo_con; y final. Las preguntas del cuestionario abarcaron diferentes areas de cono-

jperezr@correo.xoc.uam.mx cimiento: anestesia (10 %), asepsia (20 %), hemostasia (10 %), manejo

delicado de tejidos (20 %) y sutura (40 %). En el cuestionario inicial, el

promedio de calificacién fue de 5 sobre 10; mientras que, en el final, de 8

sobre 10. Mediante la prueba de rangos firmados de Wilcoxon, se encontrd

una diferencia significativa (P < 0.0001) entre las calificaciones iniciales y

finales. Se identificd la necesidad de reforzar los conocimientos en el manejo

delicado de tejidos y sutura. Estos resultados indican que este modelo de

ensefianza a distancia tiene el potencial de mejorar la eficacia del autoapren-
dizaje de los estudiantes en los principios basicos de cirugia.
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Contribucién del estudio

Este estudio proporciona evidencia sobre la efectividad de la ensefianza a distancia
como un proceso que respalda y orienta la construccién auténoma del conoci-
miento, con el objetivo de fomentar el aprendizaje de los principios béasicos de
cirugia veterinaria en estudiantes universitarios.

Introduccién

En la educacién clinico-quirdrgica, se han utilizado diversos enfoques como confe-
rencias, aprendizaje basado en problemas y en equipo. Sin embargo, la pandemia
del COVID-19 ha cambiado radicalmente la forma de ensefiar, forzando la imple-
mentacion gradual de modelos virtuales a distancia.(") Esto ha sido un desafio para
los docentes, que han tenido que adaptarse répidamente a la ensefianza en linea.
La efectividad de estos nuevos modelos educativos debe ser evaluada, especial-
mente en disciplinas clinicas y quirtirgicas.

La propuesta de Halsted para ensefiar los procesos quirlirgicos se resume en
la frase “ver, hacer y ensefar”. Estas actividades pueden ser adaptadas al émbito
en linea, ya sea sincrénicas o asincrénicas, especialmente al inicio de la ensefianza
universitaria. Sin embargo, un enfoque mas complejo, basado en la teorfa cognitiva
social, la cual sugiere que el aprendizaje ocurre a través de la interacciéon entre
factores cognitivos, conductuales y ambientales, y pone énfasis en el papel activo
del individuo en su propio proceso de aprendizaje y desarrollo.()

Es asf como el rendimiento de los alumnos dependerd del contexto en el que
se desarrolle el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por lo tanto, proporcionar en-
tornos variados y dindmicos pueden ayudar a los alumnos a abordar los contenidos
de diferentes maneras, adaptdndose a sus preferencias y estilos de aprendizaje.(%)
En este estudio se evaluo la adquisicion de conocimientos tedricos sobre principios
basicos de cirugia en un grupo de estudiantes de Medicina Veterinaria y Zootecnia,
utilizando una plataforma de educacion a distancia.

Materiales y métodos

Descripcion del curso y de la poblacién

El médulo “Técnicas y Terapéutica Quirtrgicas” (TTQ), actualizado en 2015, per-
tenece a la malla curricular de la licenciatura en Medicina Veterinaria y Zootecnia
de la Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Xochimilco. El curso pertenece
al 4° afo del plan de estudios, en la etapa Ill: “Formacién Médica Clinica Il"; para
ingresar al modulo es necesario haber acreditado “Clinica de Enfermedades Sis-
témicas y Toxicoldgicas”, asi como “Enfermedades Infecciosas y Parasitarias y su
Importancia para la Salud Publica”. El programa del curso consta de cinco unidades
de aprendizaje. El presente estudio evalud Unicamente la primera parte del conte-
nido programético (20%). La evaluacion se realizd con la participacién voluntaria
de 209 estudiantes de Medicina Veterinaria y Zootecnia, inscritos por primera vez al
modulo TTQ en el transcurso de la pandemia de SARS-CoV-2 (COVID-19).
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Diserio de las sesiones virtuales

Durante el confinamiento se utilizd la plataforma Entorno Virtual de Aprendizaje
(ENVIA) de la Universidad Autonoma Metropolitana-Xochimilco, con un tiempo de
dedicacion de cuatro horas al dia. Los estudiantes participaron de manera asincré-
nica en cuatro foros, donde debian expresar por escrito su opinién fundamentada
como respuesta a preguntas formuladas en relacion con los principios basicos de
crrugfa (PBC): incisidn, hemostasia, sutura, anestesia, manejo delicado de tejidos.
Adicionalmente, realizaron tres lecturas por topico; escucharon cinco podcast, uno
por PBC, con una duracion de cuatro minutos, en concordancia con el concep-
to de aprendizaje combinado.() El proceso de ensefianza se complementé con
diez sesiones sincronicas de tres horas por medio de videoconferencia (Zoom
Video Communications; San José, CA), donde se clarificaron los conceptos y se
realizaron presentaciones audiovisuales en Power Point™, ademds se proyectaron
videos sobre los PBC por parte de los profesores, de acuerdo con el modelo de
aula invertida.(®)

Diseno del cuestionario y evaluacion
El cuestionario de evaluacién se estructuro a partir de la base de datos de pregun-
tas del examen final ordinario (evaluacién global), relacionadas con los PBC. La
base consta de 100 reactivos, numerados de manera consecutiva del 1 al 100, se
seleccionaron 10 reactivos de opcion multiple, con cuatro opciones de respuesta
para cada uno, por medio de un cuadro de nimeros aleatorios. La proporcién de
preguntas por drea de conocimiento quedd conformada por el 10 % de anestesia,
20% de asepsia, 10 % de hemostasia, 20 % de manejo delicado de tejidos y 40%
de sutura.

Con la finalidad de evaluar el nivel de conocimientos con el que los estudian-
tes egresaron del curso de TTQ, se les aplico el cuestionario al inicio (semana 1) y
al final del curso (semana 10), utilizando la plataforma de Formularios de Google™.
La calificacién aprobatoria del cuestionario fue de 6 aciertos de 10. La participacion
fue voluntaria. Unicamente se recabé su direccion de correo electrénico institucio-
nal para vincular los cuestionarios inicial y final.

Analisis estadistico

El andlisis se realizd mediante la descripcién de los resultados en funcién de la
frecuencia de reactivos con respuesta correcta, su proporcion y el intervalo de
confianza al 959%; las calificaciones de los cuestionarios fueron analizadas para
comprobar su normalidad con la prueba de Jarque-Bera (P = 0.0003), lo que
indica que la muestra analizada no sigue una distribucién normal, por lo que se
compararon las calificaciones del cuestionario inicial con las del final con la prueba
de rangos firmados de Wilcoxon para muestras pareadas, considerando un valor de
alfa de 0.05. Se utilizé el programa PAST (Paleontological Statistics).(©)
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Resultados

Los cuestionarios inicial y final fueron realizados por 209 participantes. El promedio
de calificacion del cuestionario inicial fue de 5 sobre 10 (minimo O, maximo 10),
el del cuestionario final fue de 8 sobre 10 (minimo 2, maximo 10). La distribucién
de las calificaciones obtenidas se muestra en la Figura 1. Se obtuvo un valor de W de
19009 en la prueba de rangos firmados de Wilcoxon, con un valor de P < 0.0001,
lo que indica diferencia entre las calificaciones de ambos cuestionarios. Los re-
sultados relacionados con la respuesta individuales correctas se muestran en el
Cuadro ], las principales respuestas erréneas se muestran en el Cuadro 2.

40
3
30
P
20

[7 Cuestionario inicial

[7 Cuestionario final

NUmero de alumnos

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
Calificaciones

Figura 1. Distribucion de las calificaciones de los cuestionarios inicial y final.
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Pregunta

{Dénde se realiza la
antisepsia?

{Dénde se realiza la
esterilizacién?

Anestésico que se une

a los receptores de
N-metil-D- aspartato.
Procedimiento fundamental
que contribuye a

una recuperacion sin
complicaciones.

Instrumental utilizado en el
manejo delicado de tejidos.

Instrumental utilizado en la
hemostasia.

Material de sutura de
origen natural, absorbible,
multifilamento.

Los siguientes son patrones
de sutura interrumpida
(simple) menos.

Los siguientes son patrones
de sutura invaginantes
menos.

Patron de sutura para el
cierre primario de la linea
alba.

Enseiianza a distancia de cirugia

Cuadro 1. Respuestas correctas a las preguntas

Respuesta
correcta

Piel del paciente quirdrgico
Batas del personal del
quiréfano

Ketamina

Manejo delicado de tejidos

Pinzas de Allis

Pinzas de Kelly

Catgut

Schmidem

Reverdin

Reverdin

(n): nimero de participantes.

Cuestionario

Inicial

(n=209)

%

IC95 %

(179)
85.65 %
80.15-90.10 %

(99)
4737 %
40.44-54.37 %

(116)
56.04 %
48.99-62.91 %

(85)
40.67 %
33.95-47.66 %

(107)
51.20 %
44.21-58.15 %

(155)
74.16 %
67.67-79.95 %

(97)
46.41 %
39.50-53.42 %

(87)

42.03 %
35.22-49.07 %
(72)

34.78 %
28.31-41.69 %

(60)
28.99 %
22.91-35.68 %

Cuestionario

final

(n=209)

%
IC 95 %

(207)
99 %
98.14—-100 %

(207)
99 %
98.14-100 %

(207)
99 %
98.14—-100 %

(164)
78.47 %
72.27-83.8 %

(207)
99 %
98.14—-100 %

(207)
99 %
98.14-100 %

(148)
70.81 %
64.14-76.88 %

(207)
99 %
98.14-100 %

(207)

99 %
98.14-100%
(150)

71.77 %
65.15-77.76 %

%: proporcion de participantes con el resultado.

IC 95 %: intervalo de confianza al 95 %.
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Pruebade
Wilcoxon

P <0.007
W =609

P <0.0001
W = 4550

P <0.0001
W=238315

P <0.0001
W = 6266

P <0.0001
W=23610

P <0.0001
W= 1696

P <0.0001
W= 3626

P <0.0001
W = 5600

P <0.0001
W = 86875

P <0.0001
W = 7560
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Cuadro 2. Respuestas erroneas més frecuentes a las preguntas

Preguntas

Cuestionario Inicial
n=209

Cuestionario
final
n=209

Accion para considerar

{Dénde se realiza la antisepsia? La mesa del quiréfano Ninguna
n=15
7.18 %
{Donde se realiza la esterilizacion? La mesa del quiréfano Ninguna
n=_84
40.19 %
Anestésico que se une a los Propofol Ninguna
receptores de N-metil-D- aspartato n=148
23.19 %
Procedimiento fundamental que Antisepsia Antisepsia Reforzar el concepto de manejo
contribuye a una recuperacion sin n=>57 n=21 delicado de tejidos
complicaciones 27.27 % 10.04 %
Instrumental utilizado en el manejo Pinza de Halsted Ninguna
delicado de tejidos n=45
21.53 %
Instrumental utilizado en la Pinza de Allis Ninguna
hemostasia n=29
13.88 %
Material de sutura de origen natural, ~ Seda Seda Reforzar los conocimientos
absorbible, multifilamento n=58 n=34 relacionados con los tipos de
27.75 % 16.26 % materiales de sutura
Los siguientes son patrones de sutura  Puntos en Sarnoff Ninguna
interrumpida (simple) menos Adelantado
n=>53
25.60 %
Los siguientes son patrones de sutura  Cushing - Ninguna
invaginantes menos n=73
35.27 %
Patron de sutura para el cierre Conell Sarnoff Reforzar los conceptos relacionados
primario de la linea alba n=2385 n=28 con las funciones mecénicas y usos
41.06 % 13.39 % de los patrones de sutura
Discusién

Muchas instituciones de educacién superior utilizan el aprendizaje combinado,
donde los estudiantes aprenden a través de una instruccion supervisada cara a
cara en el campus, asf como de actividades en linea. De los diferentes modelos de
aprendizaje combinado, el uso del enfoque de aula invertida se ha generalizado
cada vez mas, ya que el aprendizaje virtual favorece experiencias diversas al utilizar
las tecnologfas de la informacion y la comunicacion, las cuales son familiares para
los estudiantes contemporaneos y, de este modo, los profesores pueden facilitar a
partir de la seleccién adecuada de las actividades a desarrollar, que se alcancen los
objetivos de aprendizaje de manera efectiva.(* /)

En el presente andlisis los estudiantes adquirieron el conocimiento indispen-
sable de los principios basicos de la cirugia utilizando metodologias de aprendizaje
virtual, esto se comprob¢ al realizar una evaluacién antes de iniciar el curso, en
la cual obtuvieron en promedio la calificacion de no aprobado (5 puntos), y una
segunda, al finalizar el curso, donde obtuvieron en promedio la calificacion de
aprobado (8 puntos).
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Los resultados concuerdan con un estudio realizado en Pakistan, en el que
alumnos evaluados con un instrumento relacionado con la educacion clinica qui-
rdrgica, que se prepararon utilizando el aprendizaje tanto virtual como presencial,
obtuvieron resultados significativamente mejores comparados con aquellos que se
prepararon Unicamente con clases presenciales.(*)

En una situacion similar, en la que se desarrollé una plataforma de video para
la educacion quirtrgica en linea durante la pandemia por COVID-19, se concluyd
que la utilizacién de dicha plataforma mejora la preparacién de los estudiantes, ya
que estos obtuvieron una puntuacion significativamente mayor en los exdmenes
semanales al utilizarla, en comparacion con la obtenida mediante la lectura de
libros de texto convencionales.(®) De manera reciente, otro estudio refiere que
utilizando el modelo de aula invertida, los estudiantes de pregrado de la asignatura
de cirugia lograron mejorar los puntajes en los cuestionarios previos a la clase, de
manera adicional, el 89.5 % de los participantes prefirio el formato de aula inverti-
da a un formato de clase tradicional.()

En un estudio més, se implementé un curso virtual en linea opcional, asincré-
nico y de una semana de duracion para estudiantes de Medicina de pregrado. Un
total de 86 alumnos de tercer y cuarto afo se inscribieron voluntariamente en el
curso, sin importar su experiencia previa en habilidades quirdrgicas. Durante este,
se abordaron temas como la identificacion de instrumentos quirdrgicos, el atado de
nudos vy la sutura. Diez profesores sin experiencia previa en clases en linea brinda-
ron retroalimentacion sobre los conocimientos adquiridos.

Los resultados mostraron que los estudiantes se encontraban satisfechos con
las habilidades técnicas que adquirieron y que también aumentaron su confianza
en si mismos. La mayorfa de los participantes reconocieron que el formato en linea
resultd efectivo para la instruccion de habilidades quirtirgicas bésicas. Esto se debio
en parte a la retroalimentacién oportuna y a la evaluacién del desempefio, lo cual
contribuyd a la construccion de una base educativa solida con los alumnos.(19)

La practica quirlrgica exige que los cirujanos adquieran conocimientos sobre
los principios fundamentales de la cirugfa. El acceso a Internet ofrece ventajas para
el desarrollo y el aprendizaje en las disciplinas quirtrgicas, ya sea a través de conte-
nido textual, imagenes o videos. A medida que los procedimientos quirtirgicos evo-
lucionan, es necesario que la formacion de los futuros cirujanos también se adapte
y mejore. Por lo tanto, una capacitacion en linea mas completa puede impulsar el
desarrollo de estas habilidades.(!")

Conclusiones

Se ha identificado la necesidad de transformar las estrategias didacticas en la edu-
cacion quirlirgica veterinaria, adoptando un nuevo disefio que aproveche las pla-
taformas en linea para el aprendizaje combinado y la videoconferencia para la
ensefanza asincrénica. Esta combinacion con la ensefianza sincrénica ha demos-
trado ser efectiva en mejorar el autoaprendizaje de los estudiantes en los principios
basicos de cirugia. Por lo tanto, se sugiere la implementacion de esta metodologia
mixta en los cursos regulares como una forma de mejorar la ensefianza presencial
y maximizar la eficacia educativa en el campo de la medicina veterinaria.
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