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Abstract

The aim of this study was to analyze the degree of infection by geohelminths in pet dogs in seven municipalities of Mexico
City, together with some risk factors for human health. Two hundred samples of canine faeces were analyzed using the Stoll
method. A questionnaire was applied to their owners to obtain epidemiological data. The statistical analysis was carried out
using chi-square to determine the relationship between the infection and selected variables, taking P = 0.10 as the significant
value. The prevalence of geohelminths was 20% (40/200). T. canis 14% and A. caninum 7.5%. All the infections were slight. When
the presence of the infection was correlated with the other variables, the following results were obtained: type of dwelling (P
=0.016), presence or not of a garden (P = 0.019), sleeping place of the animal (P = 0.071), frequency of veterinary attention (P =
0.08) and frequency of deparasitation (P = 0.067). One in five dogs showed slight T. canis and A. caninum infections. The results
concluded that close contact with infected pet dogs represents a risk for their owners of acquiring visceral or ocular larva migrans
or creeping eruption of the skin, as some of these infections can be acquired inside the home.

Key words: DOGS, GEOHELMINTHS, ANCYLOSTOMA, TOXOCARA, EPIDEMIOLOGY.
Resumen

El objetivo de este trabajo fue conocer el grado de infeccién por geohelmintos en perros con duefio en siete delegaciones de
la Ciudad de México, y analizar algunos factores de riesgo para la salud humana. Mediante visita domiciliada, se colectaron
200 muestras de heces caninas que se analizaron con el método de Stoll para determinar el grado de infestacién. Se aplico
un cuestionario a los duefos para obtener algunos datos epidemioldgicos. El andlisis estadistico se realizé por la prueba de
Ji cuadrada para determinar el efecto que puede tener la infestacion con las variables seleccionadas tomando como valor
significativo P de 0.10. La frecuencia de geohelmintos fue de 20% (40/200), T. canis 14% y A. caninum 7.5%. Todas las infecciones
fueron leves. Los cruces de las p estimadas al hacer los cruces de la variable infestacidn con tipo de vivienda, tener jardin, lugar
donde duerme el animal, frecuencia de visita veterinaria y tiempo de desparasitacion del animal, resultaron de P = 0.016, P =
0.019,P=0.071,P=0.08y P =0.067, respectivamente. Uno de cada cinco perros presenté infestacion leve con T. canisy A. caninum,
resultados que confirman que la convivencia con animales parasitados representa para los duefios riesgo de adquirir zoonosis,
como la larva migrans visceral, larva migrans ocular o dermatitis verminosa reptante.
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Introduction

he intestinal geohelminths that infest dogs

play an important role in the dynamics of the

transmission of zoonotic infections to man.!-
Dogs parasited by geohelminths become reservoirs,
sources of infection and disseminating agents of
parasites in the environment, originating a public
health problem in many countries. The canine
geohelminths that affect man in the form of larvae are
Toxocara canis and Ancylostoma caninum.\-5

The larvae of 7. canis affect a range of organs in
both dogs and man; however, the adult parasites
affect only dogs. Human beings (paratechnic host)
acquire the infection by the ingestion of the infected
eggs which, when they spawn in the duodenum, are
converted into larvae that penetrate the intestinal
mucosa and are distributed throughout the whole
body by the circulation of the blood, affecting mainly
the liver, heart, lungs, brain and eyes. The most
important clinical manifestations of 7. canis larva
are the syndromes of visceral larva migrans (VLM)
and ocular larva migrans (OLM), while A. caninum
produces creeping eruption.+6

The presence of geohelminths in dogs can affect
children, above all those in kinder or primary levels.”s
From the public health point of view, dogs are of great
importance because of the pollution produced by
their excrement in streets, parks and gardens.

In Mexico City the canine population has increased
considerably as a result of the demand for pets.
However, these are often given to preschool children,
in ignorance of the fact that they may be infected with
geohelminths.89

The aim of this study was to estimate the degree
of infection by geohelminths of pet dogs in seven
municipalities of Mexico City and analyze some risks
factors for human health.

The study was carried out during the months of
October and November, 2008. A non-probabilistic
sampling was performed, in seven municipalities
of Mexico City, to determine the frequency of
geohelminths in 200 specimens of the faecal material
of apparently healthy dogs (145 males and 55 females).
The municipalities and the number of specimens
were as follows: A. Obregon, 25; Coyoacan, 35; G. A.
Madero, 30; Iztapalapa, 40; Tlahuac, 20; Tlalpan, 20
and Xochimilco, 30.

Parasitoscopic diagnosis
The dogs’ owners were shown how to collect and label
the sample of recently evacuated faecal material. They

were provided with a container and a wooden spatula.
The specimens were preserved in formaldehyde at

84

Introduccion

os geohelmintos intestinales que parasitan al

perro juegan un papel muy importante en

la dinamica de transmision de infestaciones
zoono6ticas al humano.# El perro, al estar parasitado
por geohelmintos se convierte en reservorio, fuente de
infeccion y agente diseminador de formas parasitarias
en el medio ambiente, originando un problema de
salud publica en numerosos paises. Los geohelmintos
caninos que afectan al humano son Toxocara canis'y
Ancylostoma caninum, en su forma larvaria.ls

Las larvas de 7. canis afectan diversos organos
tanto en perros como en humanos; sin embargo, los
parasitos adultos sélo afectan al perro. El humano
(huésped paraténico) adquiere la infestacion por
via oral al ingerir huevos larvados infectantes que al
eclosionar en el duodeno se convierten en larvas que
penetran la mucosa intestinal, alcanzan la circulaciéon
venosa y se diseminan por todo el organismo,
afectando principalmente 6rganos como higado,
corazon, pulmones, cerebro y ojos. Las principales
manifestaciones clinicas que producen las larvas de
T. canis son los sindromes de larva migrans visceral
(LMV) y larva migrans ocular (LMO); en tanto que
A. caninum producen la dermatitis verminosa reptante
conocida también como creeping eruption.+6

La presencia de los geohelmintos en perros puede
afectar la poblacién infantil, sobre todo a ninos en
edad preescolar y escolar.”s Desde el punto de vista de
salud publica, los canes tienen gran importancia por la
profusa contaminacién ambiental que producen con
sus excretas (heces y orines) en las calles y jardines
publicos y privados.

En la Ciudad de México, la poblacién canina
se incrementa de manera considerable debido al
creciente interés de los habitantes por adquirir como
animal de compania al perro, que frecuentemente es
obsequiado a un nino en edad preescolar, ignorando
en la mayoria de los casos que el cachorro puede ya
estar infestado con geohelmintos.8?

El objetivo de este trabajo fue estimar la magnitud
de la infeccion por geohelmintos en perros con
dueno, de siete delegaciones de la Ciudad de México,
y analizar algunos factores de riesgo para la salud
humana.

El estudio se realizé durante octubre y noviembre
de 2008 en la Ciudad de México. Se llevé a cabo
muestreo no probabilistico para determinar la
frecuencia de geohelmintos en 200 muestras de
materia fecal de perros aparentemente sanos, 145
machos y 55 hembras, obtenidas en siete delegaciones
politicas de la Ciudad de México. Las delegaciones
que incluyeron el estudio y el nimero de muestras
de heces fueron: A. Obregén, 25; Coyoacan, 35; G. A.



10%, diluted in a 0.9% saline solution. The containers
were hermetically sealed and placed in an ice box to
be transported to the laboratory. The parasitoscopic
analysis was carried out using the quantitative method
by dilution of Stoll. The degree of infection was
calculated by the number of eggs in a millilitre of
faeces (e/ml/f) evacuated by each infected animal
(Table 1). A microscope was used to identify the eggs
by their morphology.?

Epidemiological questionnaire

This was applied to each of the dog owners. Variables
sought included: the age, sex, breed and address of
each animal; the kind of dwelling (flat or house);
presence of yard or garden (or both); the usual
sleeping place and place of defecation. In addition,
there were questions about the daily welfare of the
animal: exercise, regularity of excretion, collection or
not of faeces, visits to the veterinarian, deparasitation
and awareness (or not) of the presence of other faecal
material in the streets.

Statistics

The data were codified, tables were drawn up and the
analysis of the degree of the severity of the helminthiasis
was carried out using SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences). The degree of infection by 1. canis
and A. caninum by the municipality and sex of the
animal was established. The average number of eggs
evacuated by the infected animals both as a whole and
by municipality was obtained and tables were drawn
up to compare the variables which were considered
relevant in the description of the phenomenon. The
chi-square test was used, taking P = 0.10 to measure the
significance of selected variables.

The total frequency of geohelminths in the study
population was 20% (40/200). T. canis presented 14%
and A. caninum 7.5%. All infections were slight, since
the animals evacuated an average of 562.5 e/ml/f.

Table 2 shows the degree of infection by

Madero, 30; Iztapalapa, 40; Tladhuac, 20; Tlalpan, 20 y
Xochimilco, 30.

Diagndstico parasitologico

Los duenos de los perros participantes fueron infor-
mados de la forma de recolectar y rotular la muestra
de materia fecal recién evacuada. Se les proporcioné
coproenvase y abatelenguas de madera. Al recibir
las muestras, inmediatamente fueron preservadas en
formaldehido al 10% diluido en solucién salina al
0.9%, sellados herméticamente y colocados en una
red fria para su traslado al laboratorio. El analisis
parasitoscopico se realizé con el método cuantitativo
por dilucién de Stoll. El grado de la infeccién se
consider6 de acuerdo con el numero de huevos por
mililitro de heces (h/ml/h) que evacuaba cada animal
infestado (Cuadro 1). La identificacion de los huevos
de los geohelmintos se realiz6 por reconocimiento
microscopico de su morfologia.

Encuesta epidemioldgica

A cada dueno se le entreg6 una encuesta ad hoc
que incluia caracteristicas del animal, como edad,
sexo, raza y domicilio; ademas del tipo de vivienda
(departamento o casa), patio, jardin, o ambos, lugar
para dormir, sitio de defecacion; y sobre los cuidados:
sacarlo a pasear, si recoge o no las heces, deposito de
heces, visita veterinaria, desparasitacion y si observa o
no materia fecal en la via publica.

Estadistica

Una vez sistematizados los datos y elaboradas las
tablas que se consideraron basicas para el trabajo,
del paquete de andlisis estadistico SPSS (Statistical
Package for the Social Science) se tomaron los criterios
para medir el grado de severidad de las helmintiasis
y se determinaron las proporciones de infeccion
por 1. canisy A. caninum, por delegacion y sexo del
animal; al obtener los promedios de huevos en

Cuadro 1

Criterio para determinar el grado de severidad de las geohelmintiasis
por el nimero de huevos evacuados por mililitro de heces™

Criteria selected to determine the degree of severity of geohelminths
by the number of eggs evacuated for each millilitre of faeces*

Helminth Slight Moderate Severe
Ancylostoma caninum 100-2 000 2 100-5 000 5100 or more
Toxocara canis 100-20 000 20 100-50 000 50 100 or more

*CPS quantitativ parasitoscopic methoth of Stoll.
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geohelminths. It can be observed that most of
the infected dogs were to be found in Iztapalapa,
Coyoacan, A. Obregon and Xochimilco. T canis eggs
were found in all the municipalities. A. caninum eggs
were not found in A. Obregon and one dog in each
of Iztapalapa, Tlalpan and Xochimilco municipalities
presented both parasites.

The most prevalent parasite was 7. canis. It presented
1.9 times more than A. caninum. Likewise, for each
parasited female there were 2.1 males. Iztapalapa was
the municipality in which the dogs evacuated most
eggs, in average of 6,300 ¢/ml/f; Coyoacan (4 200 e/
ml/f), Xochimilco (3 800 e/ml/f) and Tlahuac (3
400 e/ml/f) were next in importance. As a whole,
in the seven municipalities, the 40 infected animals
evacuated 22 500 e/ml/f daily. This is a daily average
of 3 124 e/ml/f for each municipality.

Table 3 compares the presence of geohelminths
with some selected variables. It can be seen that the
sex of the animal, presence of a garden or patio in
the dwelling and the usual place of defecation of
the animal (garden, yard, street or park) were not
significant. However, the type of dwelling (house or
flat), the place where the animal sleeps, the frequency
of visits to the vet and the lapse of time since the last
deparasitation are all significant. The probability of
having committed a type 1 error is 0.06, 0.071, 0.08
and 0.067, respectively.

Although the number of samples analyzed in this
study is not representative of the canine population
of Mexico City, the results obtained highlight the
presence of geohelminthiasis in dogs with owners and
the consequent risk of living with such animals.

Parasited animals in the study population showed
14% presence of T. canis and 7.5% of A. caninum.
The results for 7. canis are similar to those of Eguia-
Aguilar et al.,'* 13.3% obtained from the necropsies of
stray dogs. However, they differ from previous studies
carried out in Mexico City, Martinez-Barbabosa et al. ¢
found 21.2%. Similar studies elsewhere with pet dogs
found different frequencies of T. canis: 1.4% United
Kingdom;"" 8.7% Sao Paolo, Brazil;'2 42% La Plata,
Argentina;? 31.7% La Vela, Venezuela* and 30.5%
Belgrade, Yugoslavia.1s

A. caninum presented 7.5% in this study. In
comparison, Martinez-Barbabosa et al.¢ found 18.8%
in dogs with owners, Eguia Aguilar el al.!® reported
62.50% although in the necropsies of stray dogs.
Finally, Nikolic et al.'5 registered 24.5% in Belgrade.

Canine geohelminths affect people of any age,
although children between 1 and 5 years are the most
vulnerable to any kind of parasitic aggression, because
the main risk factors are geophagy, close contact
with dogs at an early age and the habit of playing
at ground level. Lack of hygiene, no hand washing
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perros parasitados tanto de manera general como
por delegacién se elaboraron cuadros con cruces
de las variables que se consideraron relevantes en la
descripcién del fenémeno, y con ello se obtuvieron
los datos estadisticos para realizar las pruebas de Ji
cuadrada, con el fin de realizar algunas pruebas de
independencia que se consideraron pertinentes entre
las variables seleccionadas, las cuales se hicieron con
un nivel de significancia de 0.10.

La frecuencia total de geohelmintos en la pobla-
cién estudiada fue de 20% (40/200). T. canis presento
14% y A. caninum 7.5%. Todas las infestaciones fueron
leves, pues los animales parasitados eliminaban, en pro-
medio, 562.5 huevos por mililitro de heces (h/ml/h).

En el Cuadro 2 se muestran los resultados de
infestaciéon por geohelmintos en la muestra de canes.
Se observa que de los animales estudiados, el mayor
numero de infestados se present6 en las delegaciones
Iztapalapa, Coyoacan, A Obrego6n y Xochimilco. En
todas las delegaciones se registraron huevos de 7.
canis; los huevos de A. caninum no se observaron en
las muestras de la delegacion Ay, tanto en Iztapalapa,
como en Tlalpan y Xochimilco se encontré un perro
que presentaba ambas parasitosis.

En los perros de las delegaciones estudiadas, el
parasito de mayor prevalencia fue 7. canis, ya que se
present6 1.9 veces mds que A. caninum; de manera
similar ocurri6é cuando el corte se hizo por sexo, por
cada hembra parasitada hubo 2.1 machos. Iztapalapa
fue la delegacion en la que los perros infestados
evacuaban el mayor numero de h/ml/h, con
promedio general de 6 300 huevos. Le siguieron en
orden de importancia, los perros de las delegaciones
Coyoacan, con 4 200 h/ml/h; Xochimilco, con 3 800 h/
ml/h, y Tlahuac, con 3 400 h/ml/h. En total, en las siete
delegaciones estudiadas, los 40 animales parasitados
eliminaban 22 500 h/ml/h diariamente, lo que lleva a
un promedio diario por delegaciéon de 3 214 h/ml/h.

En el Cuadro 3 se presentan los resultados del ana-
lisis estadistico de la infestacién con algunas de las
variablesseleccionadas. Se observaquelasvariablessexo,
presencia de jardin en la vivienda, presencia de patio
en la vivienda y lugar donde defeca el animal (jardin o
patio de la casa y calle o jardin publico), no resultaron
significativas. Sin embargo, la variable infestacién con
el tipo de vivienda (casa o departamento), lugar donde
duerme el animal, frecuencia con que se le lleva al
veterinario y tiempo transcurrido después de la altima
vez que se le desparasito resultaron significativas, con
probabilidades de cometer el error tipo I de 0.016,
0.071, 0.08 y 0.067, respectivamente.

Si bien es cierto que el numero de la muestra
analizada en este estudio no es representativa de
la poblaciéon canina de la Ciudad de México, los
resultados obtenidos indican el comportamiento



before eating, after playing (often on earthen floors)
or after caressing the animal, is also important.16.17.18
It is necessary to bear in mind that 1 in 5 animals in
this study was infected despite forming part of an
environment where adequate nutrition, hygiene and
veterinary attention was available.

The statistical results here obtained indicate that
most of the infestations were acquired inside the
dwelling. This is very important epidemiologically,
since it means that the constant evacuation of eggs
inside the dwelling by the parasited animals permits
a situation where the geohelminths can develop their
infectious forms (second stage larva eggs in the case
of T. canis and filariform larvae in A. caninum). The
frequent exposure of the dogs to these infectious forms
originates chronic but asymptomatic infestations.

The dogs in this study showed only slight
infestations, in average they evacuated less than 2 000
e/ml/f). Clinically asymptomatic, they were apparently
healthy. The owner is unaware of the disease and the
animal becomes a chronic carrier evacuating eggs into
the environment with resulting risk for the family.

The symptomatic presentation of 1. canis in dogs
can result in diarrhea, vomiting, abdominal swelling,
constipation, anorexia and emaciation, which can
cause death by intestinal obstruction.18

In man 7. canis is known as visceral larva migrans
and is characterized by fever, leukocytosis, persistent
eosinophilia, hypergamma  globulinaemia and
hepatomegaly accompanied by anorexia and general
malaise. The presence of the larvae in the eyes is
known as ocular larva migrans. This is a very serious
form of the disease because chronic endophthalmitis,

de las geohelmintiasis en canes con dueno y el
riesgo potencial que tienen al convivir con animales
infestados.

El porcentaje de parasitaciéon con geohelmintos en
la poblacién canina estudiada fue de 14% para 1. canis
y 7.5% para A. caninum. El porcentaje obtenido para
T. canis en este estudio fue similar al registrado por
Egufa-Aguilar et al.,'* 13.3% obtenido en necropsias de
caninos vagabundos, pero difiere de datos notificados
en investigaciones realizadas en anos anteriores,
en la Ciudad de México Martinez-Barbabosa ef al.b
mencionan 21.2%. Estudios similares en otros paises y
muestras de perros con dueno mencionan diferentes
frecuencias de T. canis: 1.4% en Reino Unido;!! 8.7%
obtenido en Sao Paulo, Brasil;'2 42% en la ciudad de
La Plata, Argentina;'3 31.7% en la Ciudad de la Vela,
en Venezuelalty 30.5% en Belgrado.1s

Respecto de A. caninum, este estudio registro
7.5%; Martinez-Barbabosa ¢t al6 mencionan 18.8%
en perros con dueno; en tanto que Eguia-Aguilar
et al10 reportaron para el mismo nematodo 62.50%,
con la aclaraciéon de que el estudio fue realizado en
necropsias de perros vagabundos, y Nikolic e/ al.15
registraron 24.5% en Belgrado.

Los geohelmintos caninos afectan a humanos de
cualquier edad, aunque los ninos entre uno y cinco
anos son mds vulnerables a cualquier tipo de agresion
parasitaria, ya que los principales factores de riesgo
son la geofagia y el estrecho contacto que tienen
desde temprana edad con perros, los habitos de juego
a ras del suelo, inherentes a esta edad, la falta de
higiene de manos antes de comer y después de jugar,
principalmente en pisos de tierra, y después de acariciar

Cuadro 2

Frecuencias de infeccién con geohelmintos en 200 muestras de heces de perros
de siete delegaciones de la Ciudad de México

Frecuencies of geohelminth infections in 200 samples of canine faeces
from seven municipalities of Mexico City

Geohelminths
L Number of dogs by Total number of . ) Eggs millilitre of faeces  Percentage of e/
Municipality o ) T canis  A. caninum
municipality parasited dogs (e/ml/f) ml/f
Alvaro Obregon 25 6 6 0 2000 8.9
Coyoacan 35 7 6 1 4200 18.7
G. A. Madero 30 4 3 1 800 3.6
Iztapalapa 40 8 4% 5* 6 300 28.0
Tlahuac 20 6 3 3 3 400 15.1
Tlalpan 20 3 3% 1% 2000 8.9
Xochimilco 30 6 3 4+ 3 800 16.9
Total 200 40 28 15 22 500 100.0

*Both parasites present in a single animal.
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Cuadro 3

Estadisticos ji cuadrada calculados en las pruebas de independencia de los animales
infestados en siete delegaciones politicas de la Ciudad de México

Chi-square statistical data from the independent tests of the infected
animals in seven municipalities of Mexico City

Variable Categories of the variable Chi- square P estimated A.Smt.zstzcal
calculated significance
Sex Male/femle

us 0.966 0.347 No

Infecction Yes/no
Kind of dwelling house/flat.

us 5.82 0.016 Yes

Infecction Yes/no
Animal’s sleeping place Inside house/yard

us 3.26 0.071 Yes

Infecction Yes/no
Frequency of visits to vet From 0 to 2 visits to vet per year

uS 8.33 0.08 Yes

Infecction Yes/no
How long since never/< 6 months/6 months

deparefsltatlon /1 year/more than a year 376 0.067 Yes
Infecction Yes/no
garden Yes/no

us 1.29 0.270 No
Infecction Yes/no
Yard Yes/no

us 2.142 0.143 No
Infecction Yes/no

Defecation place Street /domestic garden /Park /Cement yard
us 3.141 0.37 No

Infecction Yes/no

Note 1. Expected frequencies greater than five were obtained in all tests.

granulomas of the retina and peripheral retinitis may
occur. These are often confused with retinoblastoma
(a tumor which leaves no option but the enucleation
of the eye). On occasions the damage may be so severe
that just one larva can cause unilateral blindness.!?
Recent studies indicate that congenital ocular
toxocariasis is the most serious of the risks associated
with T canis.20

A. caninum can produce ferropenic anemia and
hematochezia, when loss of blood is abundant it can
cause the animal’s death.2! In man, A. caninum causes
cutaneous larva migrans, which is characterized by an
itching or burning sensation when the larvae penetrate
the skin. A serpentine lesion can be observed in the
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a sus animales.161718 En este contexto, el porcentaje de
infestacién con geohelmintos obtenido en los perros
con dueno analizados en este estudio es relevante,
pues uno de cada cinco animales resulté infestado, y
al formar parte de un grupo familiar con adecuada
alimentacion, higiene y atencién médico-veterinaria,
se esperaba menor frecuencia de infestacion.

Los resultados estadisticos obtenidos en el estudio
indican que, aparentemente, la mayoria de las
infestaciones se adquieren en el interior de la vivienda.
Este resultado es de gran interés epidemiolégico, ya
que la constante evacuaciéon de huevos de dentro de
la vivienda por los animales parasitados, permite que
los geohelmintos desarrollen sus formas infectantes



subcutaneous cellular tissue as a result of the movement
of the larvae. This is because they are incapable of
invading the deeper layers of tissue. In addition, in
children it can cause eosinophilic enteritis, which may
even be severe. 22

The infestations of the parasited animals may be
considered to be the direct responsibility of their
owners, who do not dispose adequately of the excreta
deposited in the dwelling itself or in the street. The
data obtained from the questionnaire indicate
that 17% of the dogs, parasited or not, are taken to
streets and parks to defecate. Another datum which
confirms this fact is that 96% of those questioned were
conscious of the presence of faecal material in public
places. Pollution of soil by faeces includes not only the
geohelminths reported here, but also other species
mentioned in previous work 6.23,

Studies of the prevalence of intestinal parasites in
pet dogs are necessary in order to evaluate the real
impact of this problem on public health. Moreover,
they form the basis of recommendations for health
and control programmes.

For all these reasons, it is important that the danger
represented by canine geohelminths be given its due
weight. This infection is not considered to be one
whose notification is obligatory. Information about it
is lacking in Mexico, despite the fact that in some cases
it may result in disability and death 2.

In order to reduce the frequency of canine
geohelminthiasis, the health authorities must carry
out campaigns of information about zoonotic diseases
and their prevention. Geophagy, contact with infected
animals and personal hygiene must be emphasized.
As repeated chemical therapy is the key to controlling
geohelminths 2 it is proposed that, based on the
biological cycle of T. canis, antiparasitic treatment
should be administrated every 3 months to both
puppies and adult animals. This will have the effect of
eliminating the nematodes before they reach sexual
maturity and produce eggs. This treatment should
continue every 3 months during the entire life of the
animal. In this way, levels of infection below those
which cause illness can be assured. The dog’s owner
should also be encouraged to properly dispose of
the animal’s excreta. This will reduce pollution and
zoonotic infections reasonably quickly.

In the study population, one in five dogs showed
slight geohelminth infections. Most had acquired
the infestation within the home. Close contact with
infected animals represents a (still underestimated)
risk for human beings of acquiring zoonoses such
as VLM, OLM or cutaneous larva migrans. Three
monthly antiparasitic treatments for family pets should
be habitual; above all for those animals whose exercise
takes place in streets and parks

(huevos larvados de segundo estadio en 1. canis y
larvas filariformes en A. caninum). En el perro, la
frecuente exposicion a las formas infectantes de
los geohelmintos origina infestaciones crénicas
generalmente asintomaticas.

En los caninos estudiados todas las infestaciones
detectadas fueron leves, es decir, en promedio los canes
evacuaban menos de 2 000 h/ml/h. Clinicamente, este
tipo de infestaciones se traducen como asintomaticas,
en ellas el animal se comporta como individuo sano,
la parasitosis no es percibida por los duenos o demas
integrantes del nucleo familiar, y el animal se convierte
en un portador crénico que evacia huevos al medio
ambiente, con el consiguiente riesgo de infestacion
para el mismo animal y para las personas que lo
rodean.

En el perro, la infestacién con 1. canis puede ser
asintomatica o sintomatica, en la segunda se presentan
diarrea, vomito, distencién abdominal, constipacion,
anorexia y emaciacion, que pueden ocasionar la
muerte por obstruccién intestinal.18

La infestacion por 1. canis en el humano se conoce
como larva migrans visceral y se caracteriza por
fiebre, leucocitosis, eosinofilia persistente, hipergam-
maglobulinemia y hepatomegalia; acompa-nada de
anorexia y malestar general. La presencia de la larva
en los ojos se conoce como larva migrans ocular, es
la forma mas grave de la enfermedad, pues presenta
endoftalmitis crénica, granuloma retiniano y retinitis
periférica, entidades que suelen confundirse con
retinoblastoma (tumor que obliga a la enucleacion del
0jo).” En ocasiones, el dano puede ser tan severo que
una sola larva puede causar ceguera unilateral.l® El
riesgo maximo de habitar en suelos contaminados con
huevos de 7. canis o convivir con animales parasitados
es toxocariasis ocular congénita, segin informacion
reciente.20

A. caninum puede producir cuadros de anemia
ferropénica y hematoquecia, cuando la pérdida de
sangre es muy abundante llega a causar la muerte del
perro.2l En el humano, la infestaciéon por larvas de A.
caninum produce la enfermedad cutdnea larva migrans
cutanea, que se caracteriza por producir picazén o
ardor cuando ingresa la larva a través de la piel. Aqui
es posible observar una lesion serpenteante causada
por el desplazamiento de la larva en el tejido celular
subcutaneo, ya que es incapaz de invadir tejidos mas
profundos. Asimismo, en los ninos A. caninum puede
producir enteritis eosinofilica, aun en grado severo.2

Se considera que las infestaciones que presentaron
los animales se encuentran directamente relacionadas
con deficientes habitos higiénicos de sus responsables,
al no deshacerse adecuadamente de las excretas
depositadas dentro de la vivienda o cuando los
sacan a “pasear” en lugares publicos y favorecen la
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contaminacion fecal del suelo. Los datos obtenidos
con la encuesta epidemiolégica indican que 17% de los
perros, parasitados o no, son llevados por sus duenos
a defecar en via publica, utilizando principalmente
las calles y jardines. Otro dato que avala dicha accién
es el hecho de que 96% de las personas encuestadas
contestaron afirmativamente la pregunta que se refiere
ala presencia de materia fecal en la via publica. La
contaminaciéon del suelo con materia fecal canina
incluye no s6lo a las especies de los geohelmintos aqui
registradas, sino también otras especies mencionadas
en trabajos previos.6.23

Es necesario realizar estudios sobre la prevalencia
de parasitos intestinales en animales de compania para
evaluar el verdadero impacto que pueden tener sobre la
salud humana, ademads de que constituyen la base para
recomendar medidas de control en programas de salud.

Por lo anterior, es conveniente que a las geohel-
mintiasis caninas se les dé la debidaimpor-tancia, yaque
al no estar consideradas dentro de las enfermedades
de reporte obligatorio, en México carecemos de
informacién adecuada, a pesar de que en algunos
casos llegan a ser causa de invalidez y muerte.20

Para abatir la frecuencia de las geohelmintiasis
caninas es imprescindible que las autoridades de
salud participen activamente en esta problematica,
realizando campanas de informacién sobre los riesgos
de contraer enfermedades zoonéticas, asi como la
forma de prevenirlas; puesto que la mayoria de estas
infecciones se previene principalmente evitando la
geofagia, el contacto con animales enfermos, y lavando
las manos después del contacto con las mascotas o con
sus excretas. Como la quimioterapia repetida es la
piedra angular de la lucha contra los geohelmintos,??
se propone que, con base en el ciclo biolégico de
T. canis, se administre trimestralmente tratamiento
antiparasitario, tanto a los cachorros como a los perros
adultos, con el fin de eliminar a los nematodos antes
de que alcancen la madurez sexual para producir
huevos, y continuar el tratamiento semestralmente
durante la vida del animal. De esta forma se aseguran
niveles de infeccion por debajo de los que se asocian
con la morbilidad. Es necesario fomentar en los
duenos la propiedad responsable con el fin de lograr
que recojan y se deshagan adecuadamente de las
excretas de sus animales, acciones que de llevarse a
cabo, sin duda y en un breve lapso, lograrian disminuir
la contaminacién del medio ambiente y el riesgo de
adquirir diferentes zoonosis.

En la muestra canina estudiada, uno de cada cinco
perros present6 infestaciones leves con geohelmintos.
La mayoria de las infestaciones se adquieren en el
interior de la vivienda. La convivencia con perros
infestados representa un riesgo para el humano,
aan no valorado, de adquirir zoonosis como la larva
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